stadt.sehen.horen.

MITTE - STADTZENTRUM

Schén, dass du Dich entschieden hast einen Spaziergang durch die Innenstadt zu machen.
Hier ein paar Hinweise fur die Tour mit Luciana und Jutta:

1. Lade dir diese pdf, sowie die dazugehérige Audiodatei, auf dein Abspielgerat (Handy, MP3-
Player, Pad 0.4.). Alternativ kannst du dir diese pdf ausdrucken, sowie die Datei streamen.
Falls du dein Handy flr den Walk nutzt, schalte es auf “nicht stéren”.

2. Nimm (gute) Kopfhérer mit und achte auf Links/Rechts beim Tragen.
Hab eine Maske dabei (FFP2 bzw. je nach aktuell geltender Regel)

3. Ziehe dich dem Wetter entsprechend an und am besten gemutliche Schuhe.
4. Vielleicht hast du auch ein wenig Kleingeld in deiner Tasche.

5. Gehe zum STARTPUNKT (1): Es beginnt bei “Temperos”, in der Gildenstr. 2.
Wenn du vor dem Geschaft stehst, driicke auf PLAY. Dann folge den Anweisungen, die du hérst.
Du kannst dich fur ein passendes Tempo von dem Klang der Schritte leiten lassen.

Falls dir etwas mal zu schnell geht, kannst du jederzeit auf “Pause” driicken und dann wieder fortfahren,
wenn du soweit bist. Flr ein optimales Erlebnis empfiehlt es sich aber ohne Unterbrechung im Walk zu
bleiben.

Viel Vergnugen!

Dauer des Walks: 50 min
Lange: 2,8 km
Empfohlene Tageszeit:
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stadt.sehen.horen.

CENTRO - STADTZENTRUM

Que legal, que vocé decidiu fazer um passeio pelo centro da cidade.
Aqui tem algumas informacdes importantes para essa caminhada, com a Luciana e a Jutta:

1. Carregue este pdf, bem como o arquivo de audio correspondente, em seu dispositivo de repro
ducao (telefone celular, MP3 player, pad, etc.) Como alternativa, vocé pode imprimir este pdf e
transmitir o arquivo. Se vocé usa seu celular para caminhar, mude para “n&o perturbe”.

2. Tenha (bons) fones de ouvido com vocé e preste atengcéo a esquerda / direita ao uséa-los.
E aconselhavel ter uma mascara com vocé (FFP2 ou dependendo das regras atualmente
aplicaveis).

3. Dependendo de como esteja o tempo, é sempre bom escolher roupas apropriadas e calgados

confortaveis.
4, Talvez, seria bom que vocé tenha algum dinheiro no bolso (moedas).

5. Va para o PONTO DE PARTIDA (1): Comeca na loja “Temperos”, na Guldenstrasse 2. Quando
vocé estiver na frente da loja, pressione o PLAY. E em seguida, siga todas as instru¢des que
vocé ouvir. Vocé também pode deixar o som das etapas guia-los.

Caso esteja indo muito rapido, vocé pode a qualquer momento, pressionar “pausar”. E depois,
quando estiver preparado, voltar a caminhar.
Aconselho, no entanto, que vocé continue na caminhada sem interrupgoes.

Duracao: 50 min
Comprimento: 2,8 km
Hora do dia recomendada:
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